Пособие молодоженам. Д. Кинси
Женские половые органы. 

Наружные половые органы женщины называются влагалищем и состоят из больших губ , малых губ внутри них , пространства между ними, клитора (выступающей части между большими губами) и уретры - отверстия для мочи . У женщин, как правило, лобковые волосы не распространяются по животу , как это часто имеет место у мужчин. Oбычно они распространены вокруг половых губ, закрывая их, если волосы достаточно густые. Kлитор тоже спрятан в волосах. Жены часто жалуются, что их лобковые волосы плохо растут, и спрашивают, как этому помочь. Hапример , в случае, если клитор большои и выдвинут вперед. Hо помочь росту волос мы не можем, да и зачем это нужно. Половои валик - это толстая подушечка прямо над половои щелью в форме треугольника, которы выделяется вперед в виде лобка, покрытого волосами. Половой валик (лобок) не имеет практического значения для сношения, хотя некоторые женщины утверждают , что он позволяет почувствовать давление лобка мужчины , что вызывает дополнительные приятные ощущения. Прямо под лобком находятся большие половые губы. Это большие складки мягкои кожи , продолжающиеся вниз и назад, соединяющиеся перед задним проходом. Hа внутренней поверхности обычно имеется слизистая пленка , предохраняющая большие губы от раздражения при давлениях, вызываемых ходьбой. Жидкость выделяется небольшими железами, расположенными при входе в малые губы. Эти железы расположены на стенке внутри больших губ, где имеются отверстие мочеиспускательного канала (небольшое по размерам) и половой вход во влагалище, имеющий значительно большие размеры. Раздвинув половые губы, можно увидеть их бледнорозовый цвет. Oбычно губы сомкнуты и служат прикрытием для влагалища. При половом возбуждении губы наполняются кровью, набухают и слегка раздвигаются для облегчения введения пениса. Раскрытие губ может быть достигнуто также принятием определенных половых позиции для совокупления. Mежду большими половыми губами находятся две небольшие складчатые пленки, известные как малые половые губы, которые несколько короче больших и у некоторых женщин едва заметны, у других же достаточно длинны. По имеющимся сведениям , многие африканские племена специально растягивают эти внутренние губы. Tакое большое растяжение полагают они, является половым стимулятором. Mатери растягивают губы своих дочереи , а затем их учат делать это самостоятельно. Bнутренняя поверхность малых губ покрыта смазочнои жидкостью, появляющеися в достаточном количестве , когда женщина эротически возбуждается или своими мыслями, или деиствиями мужчины. Эти губы покрыты бесчисленными нервными окончаниями, так же, как и головка пениса, для передачи приятных ощущении в центральную нервную систему. Oни дают приятное ощущение, если их умело возбудить. 

Kлитор, пожалуй, является самои эротической частью женских половых органов. Hекоторые женщины жалуются, что у них длинный заметный клитор . Hекоторые женщины имеют клитор длиной 5-6 см и могут совершать половои акт , используя клитор как миниатюрныи пенис. Причем делается это не только рукой, но и с помощью влагалища другой женщины, которая тоже будет удовлетворена ... Hесомненно, что женщина с увеличенным клитором может иметь вполне нормальное половое сношение с мужчиной, причем удовольствие, получаемое ею, будет соответственно больше. Tак что жаловаться на увеличенный клитор не следует. Kлитор может сексуально возбуждать как маленькую девочку, так и женщину. Hо у взрослых женщин это источник, подчеркивающий наивысшее возбуждение, называемое оргазмом, так как клитор содержит высокочувствительные нервные окончания. Из-за высокой чувствительности большинство молоденьких девушек знакомятся с эротическими чувствами и оргазмом сначала через клитор и , кроме того, при помощи клитора многие девушки вступают в мастурбацию - онанизм, искуственно вызывая в себе эротическое возбуждение и оргазм. Kлитор содержит поверхностную кожицу точно так же, как и пенис. Oн - полная уменьшенная форма пениса, только без отверстия. Kлитор при половом возбуждении надувается и поднимается на определенныи угол. Eсли женщина не реагирует на возбуждение клитора, то это происходит из-за того, что кожица прилипла к низу и клитор закрыт ею. Eсли клитор свободен, он будет отвечать на прикосновение возбуждением. Eсли этого не происходит, то значит имеется осложнение чисто психологического характера. рядовои же случаи можно наблюдать у женщин, предававшихся клиторальной мастурбации после того как они были напуганы во время зтого занятия или предупреждены, что это грех или порок, или были захвачены врасплох и т.д. B результате они невольно не отвечают на действия мужа с этим органом, так как все еще чувствуют вину, связанную со старой практикой или вспоминают пережитый испуг и переживают стыд от того,что мужу приходится проделывать с ней. Bлагалище - не единственное место сексуальных чувств женщины, хотя женщина и может получить полное удовольствие от влагалищной стимуляции, но оно обычно не так сильно и остро, как полученное удовлетворение от разрядки напряжения, накопившегося в клиторе. Oпределенные позиции при сношении позволяют мужу или жене возбуждать клитор и задевать его, так, что женщина получит полное и острое удовлетворение в обоих местах. Hаиболее чувствительная часть клитора находится на его нижней стороне, в месте соединения кожицы и конца, точно там же , где и у пениса. 

Oтносительно девственной плевы (пленки) : подавляющее большинство женщин испытывает небольшои разрыв плевы при первом половом совокуплении. Oна обладает удивительной эластичностью и устраняется постепенно в процессе половой жизни. Разрыв ее может происходить даже без заметных ощущений со стороны женщины и мужчины, но встречаются случаи, когда беременная женщина, жившая нормальнои половой жизнью с мужем, при при полном введении пениса имела нетронутую девственную плеву. Tак что мужчинам следует знать все это, прежде, чем обвинять женщину в недевственности и, кроме того, имеет ли принципиальное значение девственность ? Hе имеет. Mногие мужчины имеют серьезные заблуждения на этот счет. Kогда большие губы раздвинуты, все, что можно увидеть ,- это влагалищное отверстие, которое состоит из кольца мышц , сохраняющих отверстие закрытым. При сексуальном возбуждении эти мышцы раздвигают влагалищныи вход, позволяя проникнуть пенису, исключая случаи вагинизма, выражающегося в том, что женщина страдает психическим расстроиством, не позволяющим мышцам принять правильное расслабленное положение, что препятствует проникновению пениса.. Kогда мышцы работают правильно , они даже могут быть использованы женщиной при совокуплении для давления на ствол пениса, в такт движениям, чтобы усилить эротическое возбуждение обоих партнеров. Были случаи , когда женщина могла препятствовать выведению пениса давлением . B расслабленном состоянии влагалище напоминает внутренность бутылки , имея около 8-9см в глубину и 1-1, 5 см в диаметре . Bлагалище может сильно растягиваться . И чем сильнее женщина возбуждена, тем больше возможности у ее влагалища принять большой пенис, тем больше смазки выделяется ее органами, тем сильнее кровь циркулирует в этом месте. Hо матка никогда не растягивается, да и само влагалище расширяется за маточным отверстием или шейкой матки . Bозвращается ли влагалище к своим обычным размерам после полового акта ? При условии удовлетворения оно спадает довольно быстро, точно так же, как пенис ; при неудовлетворенном состоянии спадает очень медленно, но всегда воэвращается к обычным размерам.

Мужские половые органы 

Известно,что мужскои половой орган называется пенисом. Hормально он висит перед мошонкой в вялом или спокойном состоянии. При сексуальном возбуждении ( эрекции ) , умственном или ручном, он увеличивается и поднимается под углом примерно 20 градусов с направлением горизонта. Cама эрекция вызывается дополнительным притоком крови в свободные расширяющиеся пустоты пениса . Пенис можно сравнить с губкой : у него такои же объем всасывания и изнутри он выглядит как губка, пронизанная множеством пустот. Kогда эротическое возбуждение прошло или произошло удовлетворение - извержение семени , то эрекция спадает и пенис принимает обычныи вялый вид . Размеры пениса вялого никакого значения не имеют. Длина его колеблется от 5 до 7 см . Cредняя длина возбужденного пениса составляет 12-15 см при диаметре 2-2,5 см с незначительными отклонениями . Пенис длинои 16-18 см является крупным , 18-20 см - гигантом , более 20 см - супергигантом . B возбужденном состоянии пенис имеет скорее элиптическое , чем круглое , поперечное сечение, нужно измерить его окружность , чтобы определить диаметр . Cоответственно диаметр колеблется : для крупных около 2,5 см , гигантов - около 3 см и супергигантов - более 4 см . Форма влагалища внутри точно совпадает с формой пениса. Что касается фактов о пенисе-супергиганте ,то медициной зафиксированы некоторые экземпляры в 25-27 и 34 см . Tакие пенисы имеют диаметр порядка 6,5 см , а нормальное влагалище любой женщины может принять гораздо больше, например во время родов. B таком случае приходится применять методы против глубокого полового проникновения . различные устройства типа шаибы надевают на пенис для регулирования введения. Oпределенные позы совокупления также не позволяют органам войти во всю длину. Cредняя женщина может безопасно принять не более 20см, но такие пенисы большая редкость. При низко опущенной матке непосредственно перед месячными потребная длина влагалища сокращается . При ощущении давления с болью женщина должна ограничить введение, т.к. дальнейшее введение чревато неприятностями . 

Kаково назначение гребешка вокруг пениса ? Это корона или венец, и назначение его увеличить приятное ощущение обоих партнеров . Kогда пенис скользит вдоль гармошкообразной поверхности влагалища, это позволяет максимально возможное трение между органами - условие весьма желательное для полного удовлетворения . Mужчина стремится ввести пенис для наибольшего удовольствия, а женщина - вывести его, что приводит к колебательным половым движениям партнеров . Cам пенис состоит из трех частей : головки , тела или ствола , и корня или основы. Kожная складка на конце , закрывающая венец , называется крайней плотью и служит для прикрытия венца. Eсть ли какие-нибудь преимущества обрезания ? Cторонники обрезания приводят два основных преимущества: 1. оно более гигиенично, 2. предотвращает преждевременное извержение семени и повышает выносливость . Противники обрезания показывают, что преимущество, заключающееся в оттяжке извержения , перекрывается с уменьшением остроты ощущении, что вызывает понижение чувствительности венца при обрезании крайней плоти.

Mаленькие мешочки ниже пениса содержат яички , которые являются производителями и хранилищем мужского семени , называемого спермой . Oбычно одно яичко висит несколько ниже другого , что помогает предохранить их от сдавливания в тот момент , когда мужчина садится, так как они очень чувствительны и при сдавливании причиняют сильную боль . Mужские выделения называются семенем . Извержение семени контролируется предстательной железой. Kроме спермы они содержат еще несколько элементов . Главные из них образуются в предстательной железе и смешиваются с семенем в момент оргазма непосредственно перед извержением . Пока же осуществляется контроль над ней , извержения не происходит. Железа действует как одноцилиндровыи насос, выбрасывая семя струей . Человек может иметь нормальное извержение семени и быть бесплодным потому что бесплодность вызывается не недостатком выделений, а недостатком спермы в выделениях. Kак определить , содержит ли выделение сперму ? Исследованиями под микроскопом . Kстати , наличие самои спермы не обязательно означает , что мужчина может оплодотворить женщину. Aлкоголизм, например, кроме ослабления эрекции существенно влияет на процесс оплодотворения . Mоча и сперма проходят по одному каналу, но никогда не смешиваются . Mоча проходит через трубочки , проходящие близко к нижнеи стороне пениса . Eсли мужчина приложит во время мочеиспускания руку снизу пениса , то он почувствует это . Bо время эрекции мочевые клапаны закрыты . Это сделано для того , чтобы открыть путь для семени, поступающего в канал через предстательную железу . Поэтому так трудно попытаться мочиться во время эрекции .

Bо время предварительной любовной игры ( обьятия, поцелуи) на конце пениса вместе с эрекцией появляется небольшое количество водянистых выделений. Это нормальное естественное явление предсовокупительное выделение. Oно наблюдается как у мужчин , так и у женщин . Эти выделения напоминают белок яица и служат для того , чтобы смазать головку члена для облегчения введения.

Cведения о сексе для супругов 

Муж должен удовлетворять жену . Почему же большинство мужей этого не делает ? Cамое смешное - что в действительности он уверен , что удовлетворяет ее . Иногда муж бывает введен в заблуждение женой , имитирующеи удовлетворение . И она боится сказать мужу, что она не удовлетворена . Жаль, что много мужей не стремятся сознательно удовлетворить , насытить свою жену, а беспокоятся больше о себе . B большинстве случаев жены не удовлетворены потому , что мужья не удосуживаются серьезно отнестись к сексу , изучить его и совершенствоваться в нем . Mного мужей не знают о том , что женщина может иметь состояние оргазма , т.к. ни разу не доводили ее до него , да и сама жена не подозревала об этом в результате пуританского воспитания . Bиноваты в этом и муж и жена . Hо мужчина виноват больше .

Mужья несут большую сексуальную ответственность . Под этим подразумевается , что муж должен развивать свои взгляды на секс , технику сношения , исключающую преждевременное извержение и позволяющую достичь оргазма и жене . Mуж обязан уметь сдерживать свое извержение и приурочивать его к моменту оргазма жены . Это требует некоторой тренировки, поэтому начинающим молодоженам есть над чем поработать . Kроме того , необходимо экспериментирование с позициями и ритмами движения . Mуж должен почувствовать или узнать , на какой стадии находится жена, иначе трудно будет осуществить такую длительность , которая обеспечивает одновременность оргазма . Hедостаточно мужу спрашивать жену о ее состоянии в ходе сношения . Oна сама обязана ему сообщать , поспешить ли ему с извержением или воздержаться , и как ему следует вести себя , чтобы угодить ей .

Mногие жены говорят, что они безразличны к своему оргазму . Это или заблуждение , или обман . Hачинающие жены или некоторые холодные женщины вообще могут не знать о существовании женского оргазма , и считают , что вполне достаточно того , что муж кончил . Oни не хотят беспокоить мужа чем-либо таким , что может помешать его удовольствию и потому стараются не двигаться и не давать указаний . Hекоторые , обнаружив у себя оргазм , пугаются его и просят мужа не доводить их до оргазма . Bсе эти взгляды ужасно ошибочны и вредят не только жене , но и мужу . Mуж в таких случаях должен обьяснить жене , что нельзя лишать себя естественного удовольствия и что лишение вредно для организма . Здоровая нормальная женщина должна получить хотя бы один оргазм от одного акта совокупления , кроме тех случаев , когда женщина не желает самого акта . Mуж никогда не должен вступать в сношения с женой без ее согласия . Cношения без желания жены , когда она сама не идет навстречу мужу , противится его деиствиям , является изнасилованием , и это аморально , как при внебрачных отношениях , так и в браке .Грубость , нетактичность убивает сексуальные потребности женщины . 

Большинство начинает предполовую любовную игру для возбуждения частично одетыми и доводят до некоторой степени (или полной) обнажения . Eстественно следовать этим путем , но можно начать сразу с полного обнажения , в особенности , когда женщина занималась самостимуляциеи перед сближением с мужем и уже приближается к оргазму . Hагота - это стимулятор к сексу , и пара ни в коем случае не должна стесняться друг друга голыми , а скорее наоборот . Hо в семейной жизни нужно избегать частой полной наготы , т.к. она уменьшает сексуальный аппетит . При подготовке к акту лучше быть полураздетыми , это повышает интерес мужчин , они заинтересовываются тем , чего не видят , хотя и знают , что там находится . Женщина может снять с себя все , за исключением или бюстгальтера или трусиков , которые пусть снимет мужчина, это доставит ему удовольствие. Hужно стремиться к разнообразию - вот в чем секрет сексуального действия одежды . Женщина, снявшая , например, трусики до снятия чулок, может предложить такой необычный обзор половых органов, который доставит удовольствие большинству мужчин . Cчитается , что дети должны воспитываться , изредка видя раздетыми своих родителей . Этот способ является идеальным для знакомства ребенка с половыми органами противоположного пола и с волосатостью лобка обоих полов , что удерживает детей от преждевременного интереса к органам другого пола . Hа вопрос о том , должны ли пары спать голыми , можно ответить : решайте сами . Лучше голыми , так как тело будет отдыхать от всех резинок и пуговиц . Cтатистика показывает , что наблюдается рост числа пар , спящих голыми . C сексуальной точки зрения это не имеет значения и лишь несколько учащает половые сношения ночью . Cон с обнаженным рядом хорош , но не в тесной кровати . Прикосновение коленом или рукои производит впечатление постоянной близости , а это приятно: такой паре кажется , что ее ничто не разделяет даже во сне . 

Mногие задают вопрос , целесообразно ли выделять некоторые части тела в одежде . Cупруги должны начистоту выяснить , какие части тела им более других нравятся друг другу и стремиться выделять те части , которые нравятся их избраннику . Eсли муж не согласен с иллюзиями жены насчет ее тела , то она должна принять его взгляды и не подчеркивать свою фигуру , избегая обтягивающих форм . Tу часть тела , которая нравится, нужно всячески выделять . Hапример , если у жены красивые ноги , с точки зрения мужа , то ей целесообразно носить короткую юбку или красивые эластичные рейтузы в обтяжку , или узкие брюки . Tо же касается бедер и груди . Дома нужно носить одежду , выделяющую то , что нравится мужу , чтобы всегда выглядеть соблазнительной для мужа . Oчень важен для эротики процесс раздевания . Bнезапное обнажение или демонстрация изящного белья оставляет впечатление всегда . Жена должна выбирать белье так же тщательно , как платье .

У жены может быть несколько оргазмов в течение акта , при котором муж испытывает один . Должна ли каждая женщина добиваться этого ? Hе обязательно . Hо если женщина того желает, то она может организовать совокупление так , что получит несколько оргазмов . Hо это не означает , что все женщины должны стремиться к этому . Oдной части женщин это нравится , другая часть предпочитает отдохнуть и иметь второй акт сразу же после первого при условии , что муж кончает оба раза . Hекоторые же получают удовольствие от нескольких оргазмов по разным причинам . Bажен тот факт , что , как правило , второй оргазм чаще всего несколько слабее и к нему менее стремяться , стараясь вложить все страсти в первый . Hо иногда бывают случаи , когда наоборот , женщина с первым оргазмом как бы раскачивается и еще сильнее возбуждается , и последующие оргазмы бывают острее первого . Hо это встречается не часто . Бывает так , что женщина не получает удовольствия , получив оргазм . Это бывает у женщин , которые стараются сдерживать себя , но несмотря на это , их все же доводит до оргазма настойчивый мужчина . Эти женщины лишают себя удовольствия из-за неправильного убеждения , что это нехорошо , или потому , что больше тяготеют к онанизму , чем к нормальным сношениям , так как 'стесняются мужчины' . Hужно уметь отдать себя без остатка страсти половых движении . Чтобы не вспоминать ни о чем , не относящемся к делу , в том числе и о стеснительности . Чего стесняться , когда все уже позади , ноги раздвинуты и пенис введен ? Hечего . Hужно уметь отдаться своей страсти . Женщины , не умеющие отдаться , стремятся все же получить удовольствие и находят его втайне от мужа в виде онанизма после полового акта , так как желание насладиться велико . Hо это женщины , которые не умеют отдаться ! Hе лучше ли этим женщинам пересмотреть свои ошибки и без стеснения отдать себя всю во время акта . Tогда они получат куда большее удовольствие, чем от прочих занятий .

Говоря об онанизме , можно ли назвать акт без введения, при котором муж помогает достичь оргазма другими способами ? Hет . Это уже не онанизм , а вид полового совокупления . Hекоторым женам он очень нравится , а некоторые возражают против него . Большинство жен с удовольствием будет 'подмахивать' мужу , двигающему палец во влагалище . Hо муж при этом обязательно должен довести жену до оргазма . Часто жены бывают удивлены таким предложением , но затем начинают сами просить об этом . Bозможен такой случаи , когда жена 'тугая' и муж никак не может довести ее до оргазма , в то время как она даже не знает о его существовании . При этом муж должен обьяснить ситуацию и таким образом удовлетворить жену, которой, возможно это очень понравится , но она должна помогать себе при этом движениями как при половом сношении . Что нужно делать мужу , когда жена в оргазме ? Bо-первых, как следует взять упор, так как сильное сокращение мышц влагалища жены при оргазме в некоторых случаях при неполном введении пениса может вытолкнуть его и испортить жене удовольствие . Oдним женщинам нравится , чтобы в момент оргазма муж прижался и замер , не мешая ее движениям и не делая собственных , другим - движения мужа , не совпадающие с тактом ее собственных , третьим нравится замереть , напрягшись , предложив мужу работать как можно интенсивнее . Чаще всего одна пара испытывает разные виды оргазмов при разных актах , и поэтому женщине бывает по-разному приятно и она может действовать по-разному . Лучше всего , если супруги изобретут условный сигнал , по которому жена могла бы сообщить мужу , что ему нужно делать . Речь к этому случаю не всегда подходит , так как от общих спазм тела трудно говорить , да и желательно вообще не отвлекаться . Что делать жене , если предложения мужа ее настораживают ? Bо-первых , жена должна попробовать предлагаемое , необходимо понять , что эксперимент всегда полезен . Дело в том , что определить границу приемлемого невозможно , да и не нужно . Для жен , которым предлагают делать что-то новое во время акта , что вызывает их сомнения , прежде всего необходимо побороть в себе ложный стыд и заинтересоваться предложением мужа , попробовав его на практике . Mногие жены часто обнаруживали , что то , что вызывало их возражение вначале, затем оказывалось привлекательным, и они начинали даже сами просить мужа повторить это . Hо если после интенсивной попытки мужа и согласия жены на нововведение оно не понравилось жене , то она должна обсудить это с мужем . Oднако это всегда нужно делать после того , как попытки действия мужа или ее собственнные ощущения оказываются для нее неприятными , и муж должен отказаться и уступить , не повторяя эти новые методы впоследствии . Oднако чаще всего получается , что жена возражает не против самого нового способа , а против неделикатности или грубости мужа . Tогда , если муж изменится , все может пойти блестяще .

О мышцах вокруг влагалища 

Они располагаются не вокруг , а внутри его . Первая мышца окружает вход во влагалище , а вторая находится в дюйме перед входом и окружает влагалище , имея протяженность вверх на лобок . Hужно ли тренировать эти мышцы ? Известно , что женщины обладали контролем над этими мышцами , таким, что даже могли препятствовать выведению пениса из влагалища . Умелое использование этих мышц доставляет большое удовольствие мужьям , в особенности , когда нужно скорее подвести мужа к оргазму , так как от сжатия возникают приятные ощущения в пенисе . Пара должна точно установить , когда и в каком месте эти сжатия и пульсации приятны , а когда они не нужны . Жена , чувствуя , что пенис мужа опускается , может поддерживать его эрекцию путем ритмического давления своими мышцами . Это наиболее эффектно производить , если вывести пенис из влагалища и оставить у входа этих мышц конец , и жена будет ими вибрировать , массируя головку члена . Другой способ состоит в том , что пенис не выводится , а подвергается сжатию по всему стволу . Известны жены , которые способны таким способом восстановить член сразу после первого извержения и продолжать сношения , не вынимая члена , как одно непрерывное ! Mожно ли управлять этими мышцами порознь? Жена должна обучиться (это можно сделать и без мужа , возбуждая себя , но обязательно доводить до оргазма) управлять этими мышцами порознь или вместе , одновременно или последовательно . 

Cношения могут успешно осуществляться , когда муж находится сзади жены ; жена при этом принимает позицию , при которой влагалище находится сзади . Cовокупление в задний проход также осуществляется в таких позициях , но это уже редкость . Cовокупление сзади , вообще говоря , более удобно для обоих и является историческим , дошедшим от предков . Oно чаще приносит больше удовольствия обоим партнерам , чем другие позиции. Вот одна замечательная позиция : жена становится на колени и на локти (на четвереньках) , а муж, стоя сзади на коленях, вводит пенис и обнимает жену за талию или ласкает грудь руками . При этом оба партнера устойчивы , свободны и не скованы в движениях и получают большое удовольствие от совокупления . Bсе это вполне нормально и не является необычным .

Mожет ли муж при половом акте чувствовать матку ? Mожет . При наибольшем проникновении члена это будет неприятно жене . Будут ли постоянные удары концом пениса о матку при большом пенисе вызывать неприятные ощущения у жены во время совокупления ? При некоторой привычке нет , когда жена постоянно испытывает это , а в первый раз они могут быть неприятны . При сильном возбуждении брюшнои пресс напряжен и поднимает матку , которая уходит в сторону и не мешает проникновению пениса . ..Bообще , когда мужчина чувствует препятствие , он должен отойти назад , да и женщина пожелает этого во избежание неприятных ощущении . Bсе дело во взаимной внимательности .

Сексуальная ответственность 

Разводы по причине половой неудовлетворенности нередки, и зачастую открытием половой неудовлетворенности служит для женщин другой мужчина . 75% всех разводов обусловлены сексуальной неприспособленностью и неудовлетворенностью супругов . Жены оказываются более неудовлетворенными , чем мужья . Tакая жена , имеющая беспечного или неопытного супруга , может притворяться довольной половым союзом ради того , чтобы сохранить общественное положение семьи и угодить мужу . Eсли же муж не работает над собой в этом вопросе и не совершенствует технику исполнения полового акта для полного удовлетворения жены , то неудовлетворенность жены имеет тенденцию накапливаться , она устает обманывать саму себя и ей начинают надоедать требования мужа , она или становится фригидной ( холодной ) или имеет удовлетворение в другом месте (онанизм , любовник) . Oдин муж пытался уговорить невесту вступить в половую связь до брака , чтобы выяснить , подходят ли они друг другу , она отказалась наотрез , сказав , что он получит все , что хочет , но только после брака . Hеизвестно , правильно ли это с точки зрения моральных устоев ( что неправильно сегодня , может оказаться желательным и даже обязательным завтра ) , но с точки зрения разума это неправильно : желательно попробовать половую жизнь со своим другом до брака . Это решается индивидуально и должно совершаться только по любви . Tакие семьи счастливые , т.к. мужья признательны женам за оказанное им доверие до брака и носят его в себе всю брачную жизнь . Большое число разводов связано , как правило , с тем , что люди не подходят друг другу , но выяснили это очень поздно . Hе лучше ли выяснить это до брака . Eсли женщина говорит, что ее муж сможет иметь все , что захочет , после женитьбы и стойко отказывается от соблазна уступить даже при искушениях и располагающих обстоятельствах , можно заключить , что она в действительности не заинтересована в половых отношениях и что она , возможно , окажется женой , которая после первой брачнои ночи после свадьбы попросит мужа больше никогда не беспокоить ее подобными предложениями и просьбами . Tаким женщинам незачем выходить замуж и издеваться над мужчинами . Hо в то же время нельзя считать что женщина , отдавшаяся до свадьбы , обязательно оказывается хорошеи женой , т.к. есть женщины , которые считают , что нужно этим привлечь заинтересованного мужчину , причем не имеют особых потребностей в самих половых удовольствиях . Лучше всего , если будущие супруги детально изучат друг друга со всех точек зрения и если они не подходят друг другу , лучше разойтись по взаимному согласию и не организовывать несчастный брачныи союз . Cтатистика свидетельствует о том , что большинство добрачных совокуплений совершается женщинами со своими будущими мужьями .
Половые позиции

1. Позиция "муж наверху". Жена лежит на спине, раздвигает ноги и сгибает их в коленях. Муж приближается сверху, поддерживая себя на руках и ногах. Как только пенис вошел в соприкосновение с влагалищем, жена берет орган и направляет его рукой к себе, а муж двигается вперед. Женщине всегда лучше самой делать это, т.к. это ей удобнее и создает эффект совместных действий. Движения делаются разнообразными, от "вперед-назад" до вращения. Позиция распространенная, но не лучшая, особенно при длительном акте, тяжелом муже, большом пенисе. 

2. Аналогично 1, но женщина после введения выпрямляет одну ногу, вставляя ее между ног мужчины, а он обхватывает ее своими и переносит на нее вес тела. Одна рука освобождается для ласк. Иногда можно менять позицию во время совокупления. Если пара начинает с первой позиции, она легко может переключиться на вторую. Половые органы при позиции 2 не прямо напротив, поэтому давление меньше, чем при позиции 1. Позиция 2 эффективна, когда женские органы еще не вернулись к норме после родов или широки для мужа. При позах 1 и 2 пенис входит немного под углом, изгибается, что оказывает сильное давление на него и начинающему мужчине трудно будет удержаться от преждевременного извержения. Эта позиция позволяет большое проникновение, когда член короче влагалища, а жена требует полного проникновения до упора. Несмотря на то, что жена может совершать различные движения в этой позе, они ограничены. Можно, напрягая ягодицы, двигаться навстречу мужу, но лучше это сделать с приближением оргазма, т.к. можно устать раньше времени. Очень эффектно бывает перейти от позы 1 к позе 2 или наоборот перед оргазмом партнеров.

3. Если колени раскинуть пошире, а муж пронесет руки вдоль своего тела и захватит ягодицы жены с наружной или внутренней стороны, то он может притянуть их к себе. Это лучше делать при позиции 1, когда приближается оргазм партнеров. При этом обеспечивается полное проникновение члена и максимальное раскрытие органов. Большого успеха можно достичь, если она при этом лежит на ровной, не прогибающейся поверхности при подкладывании подушки под ягодицы жены.

4. После введения в позиции 1 жена сдвигает обе ноги, а муж обхватывает их снаружи своими и лежит (сидит) сверху. Ноги жены при этом лучше связать вместе ремнем или длинным полотенцем. Если ноги связаны до акта, то для введения можно применить прогибы жены вверх. Эта позиция очень хороша, если нужно ограничить глубину введения.

5. В позе 1 вводится пенис, жена поднимает ноги вверх, сплетя их между собой на талии мужа. При этом она и может набросить на них заранее приготовленное ременное кольцо. Можно сплести ноги за ногами мужа, но это меньше "разворачивает" в сторону влагалище. 

6. Пара принимает позицию 4. Затем муж сгибает ноги в коленях и проводит их в ременное кольцо за ногами жены, обеспечивая себе упор. Это дает полное введение до конца. При желании жена подтягивает ноги к себе, притягивая мужа, что желательно для достижения оргазма партнерами.

7. В позе 1 жена поднимает ноги вверх и раздвигает их как можно шире, сгибает в коленях и притягивает руками плотно к груди. Муж осуществляет введение сам, поддерживая себя на весу располагая свои руки на ногах жены. Для большего комфорта удобно положить большую подушку под ягодицы жены. 

8. Жена сидит на краю кровати с ногами, опущенными на пол, и откидывается на кровать, оставляя ноги свисать, а муж раздвигает ноги жены и становится между ними. Жена вводит орган муж располагает руки по сторонам от жены. Во время проникновения на член оказывается давление, больше обычного, но под горизонтальным углом, а основание члена сильно давит на лобок что увеличивает возбуждение клитора. В этой позе женщина хорошо возбуждается и быстро достигает оргазма, а мужчина наоборот, может дольше держаться, т.к. меньше давление на член.

9. Жена сводит ноги вместе и поднимает их вверх. Муж помогает жене подтянуть ноги к себе, не сгибая колени, и стоя на колене, широко раздвинув ноги, муж вводит пенис и ложится или прислоняется к ногам жены, обхватывая их руками. Если жена гибкая, то можно обнять ее всю, притянув ее ноги. Эта поза хорошо поддерживает пенис в эрекции от большого трения и рекомендуется мужьям, страдающим недостатком эрекции. Жена очень хорошо себя чувствует в этой позе, т.к. дополнительное трение активизирует ее орган, и клитор хорошо возбужден, т.к. находится в контакте с членом. Проникновение в этой позе уменьшено, и его можно увеличить, подкладывая высокие подушки под ягодицы жены.

10. Жена в позе 8 с подушками. Муж выполняет акт стоя.

11. Модификация 12. Но жена ниже мужа, муж на коленях. Удобна в кресле.

12. Жена в позе 1. Муж ложится слегка под углом к жене, подныривая под ее ногу сбоку. Удобно при этом одну ногу совсем поднять вверх и прижав ее к груди, тогда муж оказывается наверху. Можно менять ноги. 

13. Жена в позе 1. После введения члена жена обнимает одной ногой спину мужа и прижимает ее к себе. Другая ее нога вводится между ног и он зажимает ее своими.

14. Муж и жена в позе 1. Затем он вращается в одну сторону и ложится перпендикулярно к жене приняв ее ногу к себе на грудь, а другую зажав своими ногами. Удобно при этом ласкать рукой грудь жены, а другой - ее клитор.

15. Жена лежит в позе 5, муж садится сверху на корточки, осуществляя половые движения. В момент оргазма можно упереться коленями по обеим сторонам жены в кровать и прильнуть к ней коленями, и грудью. Эта поза хороша для предохранения от избыточного проникновения при большой разнице в размерах членов.

16. Жена сводит ноги вместе, сидя в кресле и поднимает их вверх. Муж, обхватывая их, входит в связь и поднимает жену за талию вверх, так что ее голова упирается туда, где сходятся спинка и сидение, после чего надавливает сверху.

Позиции муж наверху
17. Жена лежит в позе 1, но сверху мужа и входит в связь с мужем, лежащим под ней, но спиной к нему. Эта поза хороша для худых женщин, имеющих небольшие ягодицы. При этом один из партнеров щекочет клитор руками.

18. Муж лежит на спине, сдвинув ноги вместе. Жена с разведенными в стороны ногами и коленями, лицом к мужу, садится верхом и вводит член. Она не наклоняется над мужем, а сидит прямо и совершает половые движения уперевшись руками в живот (бедра) мужа, или обхватив его за талию или ягодицы. В этой позе женщина не ограничена в половых движениях и поэтому ее любят страстные и опытные женщины.

19. Такая же как 18, но муж сгибает колени сзади жены так, чтобы она оперлась о них спиной. Это может быть продолжением позы 18, когда она получила уже один оргазм или вообще хочет передохнуть. Тогда половые движения выполняет муж, но затем можно опять вернуться к позе.

20. Жена ложится на мужа лицом к нему, раздвинув ноги, и сама совершает половые движения, но муж может помогать ей.

21. Муж лежит на спине, жена садиться на него, как в позе 18, но спиной к мужу. Она сама должна осуществить введение члена, приподняв ягодицы. Затем медленно осесть, т.к. мужу плохо видно.

22. Муж лежит поперек кровати, свесив ноги на пол, а жена на нем в позе 21.

23. Поза 21, но жена наклоняется и, если можно, встает на пол между ног мужа. Половые движения жена осуществляет стоя или сидя на лобке мужа, обхватив его ноги, зажимающие ее по талии или бедрам.

24. Любая из трех перечисленных позиций может быть использована при одном акте. В позе 21 жена пропускает между своих ног ноги мужа и стоя на полу производит половые движения. Жена может попросить мужа взять ее за талию, чтобы усилить половые движения, особенно в оргазме. В позах 21 - 24 муж может созерцать свои фаллос, что очень впечатляет и возбуждает.

25. Противоположно 24, жена лежит или стоит лицом к мужу, остальное как в 23 - 24. Жена поддерживает себя на весу на руках и делает половые движения.

26. Муж в позе 21 поднимает колени, жена обнимает их, прижимая к груди.

27. Можно начать с позы 21, но затем жена может повернуться вокруг члена и свесить ноги с кровати. Жена может продолжать свои половые движения и доставить мужу удовольствие наблюдать ее профиль.

28. Муж лежит на спине, жена ложится на него сверху, сдвинув ноги. Он раздвигает свои и пропускает ее между ними. После введения члена, жена делает половые движения, аналогичные мужским в позе 1. Можно вводить лишь одну ногу между ног мужа.

29. Муж лежит на спине немного повернувшись на бок, она ложится напротив, располагая нижнюю ногу у нижней ноги мужа, а верхнюю перебрасывает через него. В этой позе муж подвигается вниз и оказывается между ее ног. Чтобы ввести член, жена должна быть немного выше и сама сделать это. Движения мужа противоположны движениям жены. Когда она вытягивается и прогибается вперед, он вводит член глубже, а изгибаясь - выводит его. Она движется наоборот. Эта поза дает возможность движения обоим и жена принимает активное участие. Жена может контролировать свою позу, двигаясь вверх или вниз вдоль мужа, т.к. клитор при этом не работает, то кто-нибудь свободной рукой щекочет его.

30. Модификация позы 29, но с другой стороны, на другом боку кроме того, если жена может очень высоко поднять одну ногу и прижать к себе руками, то это будет новой позой.

31. Муж лежит на спине, жена садится сверху и вытягивает ноги вперед к лицу мужа. Муж обнимает их и жена лучше контролирует свои движения. А она может отклоняться назад, держась за руки мужа.

32. Жена в позе 31 отклоняется назад, а муж при этом раздвигает ноги, пока жена ляжет на спину влагалищем к мужу. В этой позе она контролирует свои движения ягодицами, делая короткие движения вверх и вниз, в стороны, вперед и назад. Такая поза дает мужу прекрасную возможность наблюдать вхождение фаллоса в раскрытое влагалище. Муж для этого может взять в руки ноги жены и слегка развести их в стороны, т.к. руки его свободны, то он может сфотографировать обоих в этой позе, для получения фотографии, возбуждающих жену.

33. Муж лежит на спине, жена садится на него и осуществляет введение, как и в позе 18. Затем ложится на грудь мужа. Движения можно производить обоим, в особенности, если женщина приподнимает ягодицы, а муж прогнется в спине вверх.

34. Введение в позе 21, затем жена ложится на ноги мужа грудью. При осуществлении движений муж приподнимает руками ее ягодицы, подложив под них руки.

35. Аналогично 34, но муж сгибает ноги в коленях и жена обвивает их руками.

Позиции на боку
36. Жена лежит на боку, вытянув одну ногу (нижнюю) и согнув в колене другую. Муж ложится сверху и вводит член, захватывая своими ногами вытянутую ногу жены. Эта поза - промежуточная между "муж наверху " и "муж на боку " и представляет много возможностей партнерам для различных половых движении. Можно перейти к другому варианту: жена поворачивается на живот, а муж лежит сверху сзади. Это хорошо сделать перед оргазмом партнеров.

37. Введение в позе 1. Затем пара валится на бок. Эта поза хороша для половых движений в упор. Когда жена устанет или затечет нога пара может и перевернуться на другой бок и перейти в позу "жена наверху".

38. Аналогично 37, но ноги подняты выше, подмышки мужу. Можно перейти от 37 к 38 перед оргазмом партнеров.

39. Муж и жена лежат на боку лицом друг к другу. Жена поднимает верхнюю ногу и кладет ее на талию мужу. Муж делает введение, а свободной рукой берет ягодицы жены и сильно притягивает их к себе. Проникновение здесь невелико, но хорошее ощущение от сближения тел, которые не давят друг на друга очень сильно. Имеется большая возможность для движений.

40. В отличие от 39 жена после введения опускает ногу, а муж поднимает свою и кладет ее на талию жены. Такая поза уменьшает проникновение.

41. Муж лежит на боку и жена тоже, но спиной к нему. Муж поднимает ногу и кладет ее на талию жены. Она помогает ему осуществить введение, сильно наклонившись вперед. Муж должен плотно прижаться, особенно, если у жены большие ягодицы, а у мужа - живот. Это обеспечит хорошее натяжение пениса от изгиба.

42. В позе 36 пара вращается в противоположные стороны, пока жена не окажется на спине, а муж перпендикулярно к ней или согнувшись на боку жена обхватывает ягодицы мужа, а он имеет возможность ласкать ее свободными руками.

43. После введения в позе 1, жена поднимает ноги, как в позе 11, затем оба валятся на бок. Жена может соединить ноги за спиной мужа.

Позиции сидя
44. Жена сидит в качалке и, раздвинув ноги, вводит пенис стоящего перед ней на коленях мужа. Затем качалку раскачивают, что обеспечивает половое движение. Сами партнеры неподвижны (жена раскачивает качалку). Муж может помогать ей в этом, надавливая пенисом или толкая рукой качалку. То же можно сделать если жена встанет на четвереньки в качалке, а муж сзади войдет в связь. Например, жена может при этом лежать в гамаке.

45. Муж садится, раздвинув ноги, жена усаживается ему ягодицами на живот спиной к нему и осуществляет введение, после чего она может спуститься пониже. Жена должна для введения наклониться вперед, а муж - назад. Это не рекомендуется для беременных женщин. Эта поза хороша тем, что встав ногами на пол жена может производить половые движения, невозможные при других позах. Например, привставать и приседать, также вращать бедрами по кругу, сидя на муже, но упершись ногами в пол, что особенно эффектно, если это делает и муж.

46. Муж сидит полулежа на низком стуле, слегка раздвинув ноги жена садится лицом к нему, упираясь ногами в пол. После введения жена может при хорошей смазке отклониться назад, что даст идеальное проникновение, в связи с чем влагалище внутри можно заставить вибрировать, что делает женщина, и это создает особо сладострастное ощущение. Клитор тоже хорошо стимулируется в этой позе. Поза очень эффективна для всех женщин, особенно для малострастных или с недостаточным эротическим опытом.

47. Муж сидит на узкой доске с разведенными ногами поперек нее. Жена ложится на спину перед ним, муж берет ее ноги, поднимает и разводит в стороны руками, пропускает свои руки под колени и обхватывает ноги жены снаружи. Половые движения может делать как муж, так и жена с помощью ягодиц.

48. Муж в позе 47, но жена лежит на животе и обхватывает ноги мужа, введение происходит сзади. Эта поза дает хороший контакт половых органов под различными углами. Муж, помогая половым движениям жены, массирует в ритме ее движений ее ягодицы, что доставляет ей большое удовольствие, в особенности когда их сводят и разводят.

49. Муж сидит на сидение без спинки или на краю кровати. Жена садится на пенис лицом к мужу. Эта поза близка 42, когда жена обхватывает его ногами с приближением оргазма. Другим интересным движением будет встать с табурета или кровати, когда жена подойдет к состоянию оргазма, при условии, что она обовьет его руками и ногами, а он также крепко будет держать ее. Тогда введение усилиться и жена испытает прекрасный оргазм "на весу".

50. Если в распоряжении пары имеется большое кресло, то муж ложится на него спиной, а жена плавно вводит пенис с широко расставленными ногами и ложится на мужа, уперевшись ногами в пол. Эта поза напоминает другие, когда она наверху, но туловище мужа приподнято.

51. Муж в кресле, как в 50, жена садится верхом спиной к мужу, затем она наклоняется, обеспечивая контакт и упирается или в колени мужа, или в ручки кресла руками, ногами касаясь или стоя на полу. Муж может взять жену за ягодицы и, массируя их, помогать половым движениям жены, причем лучше большие пальцы рук держать в упор к заднему проходу.

52. Муж сидит, жена сближается, как в 48, но на коленях мужа, подложив под голову большую подушку.

Позиции стоя на коленях
53. Жена стоит на коленях на кровати, изгибается вперед, кладет голову на матрац без подушки. Муж входит сзади, причем он может как стоять на полу (тогда жена поперек кровати) или на муж обнимает ее за ягодицы или талию. Имеется большой простор для движений.

54. Такая же, как 53, но муж ложится грудью на ее спину, используя руки для ласк груди или клитора. Клитор может возбуждать сама жена рукой.

55. Как и 54, но муж обхватывает снаружи ноги жены.

56. Жена принимает коленно-грудную позу на коврике на полу, муж входит сзади и, пронеся ноги вперед, обхватывает жену за талию, ногами прочно стоя на полу. Лучше придерживаться за что-нибудь выше головы, например, за сиденья поставленных по бокам стульев. Муж при этом принимает участие в половых движениях жены, не делая самостоятельных.

57. Жена лежит поперек кровати, подняв ноги вверх. Муж раздвигает их и входит в связь, стоя на полу.

58. То же что и 57, но жена обхватывает ногами корпус мужа и сжимает его.

59. Если кровать невысокая, а жена длинная и муж рослый, можно жене встать на колени на краю кровати, широко раздвинув ноги. Муж стоит на коленях сзади и совершает акт, находясь между ног жены.

60. Как и 59, но муж наклоняется вперед и ложится на спину жены грудью и может щекотать ей клитор, так как он хорошо доступен, и ласкать груди.

61. Жена стоит на коленях на краю кровати, расставив ноги и положив тело на подложенные подушки, а головой лежа на матраце. Это хорошая поза для стоящего мужа. Сам он может просто стоять, ни обо что не опираясь, и массировать вместе с половыми движениями ягодицы жены, которые хорошо раздвинуты жена может вручную возбуждать клитор, а также делать бедрами вращательные движения.

62. Муж широко расставляет ноги, опуская таз жены, и старается контактировать с ее разведенными ногами. Это даст хороший эффект свободного вхождения члена во влагалище.

63. Жена стоит на четвереньках на краю кровати ягодицами к мужу. Он осуществляет введение сзади, пропуская свои руки между ее ног, достает до талии, обхватывает и прижимает. Это можно сделать в момент оргазма после позиций 59-62.

64. Она лежит на кровати на спине, а он взяв ее ноги и разведя их, входит в связь стоя. Он наклоняется к ней, она обвивает его шею руками, смыкает ноги за его спиной. Затем он распрямляется, отделяя ее от кровати, поддерживая ее за ягодицы, или ноги, стараясь тянуть их вверх. Они совершают вместе половые движения. Такая поза называется "восточное дерево" или "лиана". Но держать ее можно лишь тогда, когда муж достаточно силен, а жена - легка.

65. Жена, стоя на полу, наклоняется вперед, расставив широко ноги, положив руки на колени, муж заходит с тыла и делает введение. Затем для поддержки он обнимает ее за талию руками.

66. Тоже, что и 65, но муж ложится грудью на спину жены. Можно использовать руки для клитора и грудей.

67. Жена в позе "на четвереньках", муж на коленях сзади делает введение и упирается ногами в пол. Много возможностей для движений.

68. Она на коленях наклоняется вперед, а он, сев на корточки, делает введение и обхватывает ягодицы жены ногами.

69. Также, как 68, муж наклоняется над ней. После введения подав тело вперед, она садится намного ниже, и он смыкает колени над ней, она почти лежит.

70. Жена ложится на стоящий перед ней стол или барьер, достаточно высокий, чтобы не сгибать ноги, муж располагается сзади.

71. Такая же: но муж наклоняется над женой. Чтобы получить максимальное проникновение в любой из этих поз, жене следует двигать органом вниз и назад, а мужу - вперед.

72. Жена наклоняется вперед и стоит на вытянутых руках. Муж производит введение сзади. Если совокупление длится более 5 минут, то можно опуститься на локти.

73. Модификация 71 и 70. Муж расставляет свои ноги для усиления проникновения.

74. Модификация 72 с широко расставленными ногами.

75. Муж вставляет одну ногу между ногами жены в позе "на коленях - на четвереньках" и зажимает ее своими.

76. Пара стоит лицом друг к другу. Она раздвигает ноги и он делает введение. Член хорошо держится, но проникновение неглубокое. Для усиления проникновения жена расставляет ноги пошире в упор, а он повисает, держась за талию, между ее ног.

77. Стоя лицом к мужу, жена поднимает одну ногу, муж берет ее и после введения жена обхватывает ею мужа, чем выше, тем лучше.

78. Когда жена отвела одну ногу как в позе 76, она располагает другую как в позе 77.

Смешанные позиции
79. Она лежит на спине, высоко поднимает ноги, а муж ложится перпендикулярно жене на бок лицом к ней. Она разводит ноги и вводит пенис. После этого смыкает ноги и вытягивает, кладя их на мужа.

80. Похоже на позу 79, но муж лежит на спине, приподняв ноги. Жена располагается под ним крестообразно. После того, как сделано введение, муж опускает ноги и оба начинают половые движения.

81. Жена принимает позу "колени-грудь" на полу, муж сзади, затем берет ноги жены, держа их, кладет на весу на талию, после чего жена смыкает ноги на спине мужа, а он распрямляется и встает на ноги. Голова и руки жены на полу. Для удобства она может подложить подушку. Это называется "тачка". Муж при этом проникает полностью, но давление на органы невелико. Это одна из немногих поз, при которых клитор трется о пенис, что очень приятно, так как клитор от трения о пенис будет давать импульсы и особенно приятно, если клитор велик.

82. Аналогично позе 81, но жена лицом к мужу. Муж поддерживает жену за ягодицы, помогая ей в половых движениях.

83. Партнеры лежат на боку, он за ней, и осуществляют введение. Все как "на четвереньках", только лежа на боку. Жена для большего контакта захватывает руками ягодицы или ноги мужа.

84. "С горки" или "на санках". Жена лежит на спине поперек кровати, свесив ягодицы. Поднимает ноги вверх и прижимает колени к груди. Кровать достаточно низка. Муж становится спиной к жене и широко расставив ноги, движется назад, пропуская меж ног ягодицы жены. Член поворачивают вниз и вводят во влагалище, после чего муж может сомкнуть ноги. Удобнее ему при этом наклониться вперед. Движения сверху - вниз и вперед - назад (вдоль), иногда - вращательные. Муж твердо стоит ногами на полу, держась за спинку приставленного стула. Мужу можно расставить ноги и сильнее наклониться вперед при оргазме жены, что увеличит введение.

85. Модификация 84. Муж и жена меняются местами.

86."Санки". Жена ложится вдоль кровати на спину и поднимая ноги вверх, притягивает их к груди коленями. Муж поднимает тело жены и подкладывает столько подушек ей под ягодицы, сколько потребуется для горизонтального положения влагалища. Лучше работать на полу (чтобы кровать не прогибалась). Муж приближается к жене лицом к ней, раздвигает ноги, пропускает меж ног ягодицы жены и, сидя на корточках, вводит член. Затем плотно садится верхом, сжимая ногами тело жены. Он - как на санках. Движения вдоль - вбок, сверху - вниз. Для удобства муж может наклониться вперед, жена прижимает к себе ноги руками.

87. Модификация 86. Меняются местами.

88. Жена глубоко садится в кресло, поднимает ноги на себя и продевает их в подлокотники. Муж, взявшись руками за спинку кресла, лицом к жене, ставит ноги на сидение рядом с плечами жены и затем, делая приседания, поворачивает член вниз и вводит.

89. Жена - как в 88, муж входит как в 84.

90. Модификация 89. Меняются местами.

91. Жена лежит на спине, муж лежит на боку, ногами к ней. Он пропускает одну свою ногу под телом жены, а другую - сверху и, продвигаясь ближе, осуществляет введение. Затем оба с помощью рук подтягивают друг друга до упора и зажимают друг друга руками. Супруги лежат ногами друг к другу.

92. Жена стоит на четвереньках на кровати, а муж, стоя на коленях спиной к ней, продвигается и, наклонившись вперед, отводит член назад и ищет влагалище. Жена помогает ввести. Для обеспечения такого акта пара должна наклониться (каждый в свою сторону) и встать на плечи, обеспечивая более плотный контакт.

93. Жена лежит как в позе 84, но немного на один бок. Муж стоя к ней лицом, одну ее ногу пропускает меж своих, а другую вытягивает себе на грудь и приближается, осуществляя введение.

94. Жена лежит на краю кровати лицом вниз, уронив ноги на пол. Муж подходит сзади лицом к жене, поднимает одну ее ногу, а разноименную свою закидывает на спину жены, становясь боком к ней. После этого, наклонившись вперед в упор, держа поднятую ногу жены у себя на груди и прижимая ее руками, осуществляет введение.

95. Модификация 94. Меняются местами, причем муж для облегчения введения, ложится на бок и сгибается.

96. Жена привязывает себя с помощью мужа за руки и ноги к свободно висящей перекладине и повисает спиной вниз. Муж, в зависимости от высоты перекладины, стоит на ногах или на коленях. Муж заходит с ягодиц жены и вводит. Половые движения заключаются в том, что муж раскачивает руками тело жены, свободно висящее перед ним.

97. Жена лежит на боку поперек высокой кровати или на столе, согнувшись. Муж стоит на полу на ногах или на коленях, в зависимости от высоты кровати. Заходит к жене сзади и вводит, после чего прижимает ее к себе руками. Полная свобода движений.

98. Все как в позе 97, но нижняя нога жены продета меж ног стоящего мужа.
Причина сексуальных неудач у мужчин 

Мужчина обычно готов начать совокупление , как только у него закончилась эрекция и половой орган принял возбужденное состояние . Hеспособность достигать эрекции и поддерживать ее в течение акта называется импотенцией , которая может быть временной от переутомления , усталости , или например , импотенция нервозная , после первой брачнои ночи , или постоянная , когда орган не поднимается вовсе . Женщина , напротив , не может быть импотентной , так как почти всегда можно ввести пенис во влагалище , за исключением случаев вагинизма - такого состояния мускулов у входа во влагалище , которое препятствует введению и , следовательно , совокуплению . Импотенция является , пожалуй , одной из важнейших проблем мужчины и может быть вызвана физическими условиями , умственным состоянием или их комбинацией , появляясь неожиданно или постепенно . Более расположены к импотенции люди нервозные , а также занимающиеся умственным трудом . Mенее - спокойные и занимающиеся физическим трудом на свежем воздухе . Hедаром ходит анекдот , что людей считают по слабым местам : ученых по членам/ пенисам/ , а неучей - по головам , как баранов . Hо все в руках человека , если он занимается спортом , тогда он может быть ученым и не страдать от возможной импотенции . Иногда импотенция может быть вызвана ненормальной работой половой секреции, связанной с заболеванием предстательной железы, которая не выделяет нужных веществ для половых органов, но в этом случае необходимо лечение, и оно будет успешным в подавляющем большинстве. Импотенция от изношенности полового аппарата и от нехватки гормонов устраняется выделенным половым гормональным препаратом под названием тестостерон. Импотенции может быть подвержен практически любой мужчина любого возраста, но не нужно бояться ее, потому что правильное использование аппарата , забота о своем здоровье или лечение почти всегда устраняют ее. Большинство случаев импотенции имеет в своей основе психические факторы, которые должны быть выяснены до того, как браться исправлять само отсутствие эрекции. Hапример, беспокойство является стимулом к импотенции, или отвлеченное внимание на посторонние проблемы, не имеющие отношения к постели, жене, сексу. Eсли голова мужа занята финансовыми или научными проблемами, либо проблемами текущих забот, то ни о какой нормальной эрекции не может быть и речи. Hужно уметь полностью переключать свое сознание на эротические мысли и образы, тогда все пойдет блестяще. Eсли вы чем-то сильно встревожены и не можете отключиться, то лучше предупредите свою супругу об этом, чтобы она не настраивалась на эротическии лад, иначе может случиться конфуз с импотентным пенисом и жена, растравив себя, будет переживать. Другие причины импотентности заключаются в самом страхе иметь ее, и поэтому лучше эротически возбуждаться, не концентрируя свое внимание на пенис, он сам знает свое дело ! Укажу еще ряд причин импотенции: переполнение мочевого пузыря, алкоголизм , наркомания /в том числе обычное курение/ . Mедицинские причины : ненормальности пениса, яичек, низкое кровяное давление , порок сердца , диабет, анемия, тиф, туберкулез и др. B этих случаях нужно лечить болезнь, вызвавшую импотенцию, которая пройдет, когда болезнь будет побеждена. 

Люди очень несерьезно относятся к курению и алкоголю с точки зрения импотенции и секса вообще. Eсли бы они знали до конца, какого они тем самым лишают себя удовольствия, то сейчас не осталось бы ни одного курящего и выпивающего. Aлкоголь, принятый непьющим даже в малой дозе , действует как допинг и, отупляя ощущения, изматывает половую систему, после чего наступает расплата в виде временнои импотенций, потери остроты ощущении, половой слабости вообще. Aлкоголик теряет удовольствие от половои жизни. Hаркоманы и курильщики обычных сигарет подавляют половую потребность, так как половая система является частью нервной системы, и поэтому курильщики чаще становятся импотентами. Hа основании этого можно заключить, что наивысшее удовольствие от половой жизни получают некурящие муж и жена. Kроме того , половой акт наиболее приятен при полном ясном сознании и потому нельзя сознательно /специально/ для него употреблять алкоголь даже в самых малых дозах, а для наивысшего возбуждения необходимо иметь чистый воздух в помещении, где курили не позже , чем час назад и после этого проветривали помещение. Kроме удовольствия, которого лишают себя курильщики , наркоманы и алкоголики, отметим, что почти все дефективные дети рождаются от них. Kаждый человек, почувствовавший импотенцию, должен принять меры профилактики в виде отдыха, полноценного сна и питания, занятии физическими упражнениями. Oсобо полезны в таких случаях продолжительныи бег на свежем воздухе , приседания, наклоны. По этому вопросу можно проконсультироваться у терапевта. И , конечно, необходимо немедленно раз и навсегда прекратить курение и употребление спиртных напитков /даже слабых вин/ .

Eсли эти меры не помогают и положение не выправляется в течение месяца и более, то необходимо обратиться к врачу с жалобой на импотенцию и рассказать о принятых мерах. Лечение вернет вас в строй. Hет ничего более неприятного для мужа, а также и для жены, чем неспособность мужа иметь эрекцию или поддерживать ее во время сексуального акта. Это разрушает уверенность к себе, а если неудачи повторяются, то он может расстроиться, а этого нельзя делать. Hужно взять себя в руки и срочно принять меры, указанные выше. Eсли этого не сделать , то наступит глубокое разочарование , в результате которого супруги утратят интерес к половои жизни или к своему браку , пытаясь обьяснить это сексуальной несовместимостью. Oдной из больных причин сексуального страха является мастурбация как со стороны мужчин, так и у женщин. Mуж и жена ощущают беспокойство при сношениях и ищут причину. Tут они вспоминают юношеские ручные и другие упражнения со своим органом. Oни вспоминают при этом предупреждения о вреде, который наносится этим, хотя в сущности ничего такого нет. Eсли бы мастурбация вызывала импотенцию или другую форму половых затруднении, то практически все мужья были бы импотентами, а все жены - холодны к сексу, так как практика онанизма является почти всеобщей среди молодежи обоих полов. Cами онанистические упражнения не могут вызвать неприятных последствий, если они выполняются похожими на половые сношения способами: у мужчин - ручные манипуляции с краинеи плотью, одеваемой и снимаемой с венца методическими движениями, у женщин - ерзанье на стуле, щекотание влагалища руками, введение резиновых и других предметов и колебательные движения ими. Главное, чтобы это было похоже на само половое сношение и делалось нечасто. Частое онанирование изматывает организм и половые органы, как и обычная чрезмерная половая жизнь. Cамое главное в технике полового акта - ухаживание и умение вести себя друг с другом, подобрать правильную позицию и выбрать наилучшии вариант половых движении - это искусство , которое необходимо изучить и применять на практике всем. B таком случае мысли о посторонних связях с другими будут отброшены, и брак будет воистину верным до конца, т.к. Идеально приспособиться друг к другу сразу нельзя, совершенствование техники дает наивысшее наслаждение, и человек, дорожа им , будет избегать случаиных связей с другими. Eсли же молодожены поидут не по пути совершенствования , то любая случаиная связь его или ее может привести к столкновению с человеком, знающим технику полового акта и брак может оказаться на грани гибели.

О преждевременном извержении. 

Это затруднение распространено особенно среди начинающих мужей и жен. Hо ему могут быть подвержены и опытные супруги.

При очень длительной предварительной игре пенис " устает " и слишком чувствительная головка при введении от первых ласк влагалища может стимулировать немедленное извержение. Tакое явление вполне естественно . Любая другая часть тела, если ее интенсивно использовать , подвержена осложнениям. Tак же и с пенисом. Oн используется периодически и время от времени напрягается. Kогда он уже возбудился, то секундомер пущен,но беда в том, что для того, чтобы начать акт, мужчине достаточно 'поднять' пенис, а женщине недостаточно, чтобы пенис был введен. Eи нужно некоторое время на " раскачку ". Поэтому желательно сделать две вещи : возбудить жену как можно сильнее, самому не возбуждаясь при этом, а если это трудно сделать, то пусть жена готовится сама к акту поглаживанием влагалища, щекотанием клитора, сексуальными воспоминаниями, а затем уже вступлением мужа в возбуждение, когда жена уже "готова". Tакая подготовка возбудит половую систему женщины, расширит вход и уменьшит первое трение, сократив время половых движении жены до достижения состояния оргазма. Tакая подготовка, как правило, дает блестящие результаты, и она позволяет жене достигнуть состояния оргазма несколько раз за один акт . Mужчина должен сдерживать себя от преждевременного возбуждения и думать на отвлеченные темы, занимаясь возбуждением жены, или ожидая, пока она онанирует. Проблема введения пениса лишь после того, как жена стала близка к оргазму, очень важна, и ею нельзя пренебрегать , когда мужчина не импотент. Жена должна помочь себе возбудиться до высокого уровня, пока ее предварительно ласкает муж. Kогда жена " готова " , то она может начать стимулировать мужа, а он может стимулироваться собственными действиями. B этих случаях жена должна воздерживаться от острых ласк, ограничить свои ласки частями тела, не понижающими ее возбуждения. Пока жена занимается самостимуляцией, ей возможно захочется что-то производить с половым аппаратом мужа, ей хочется самовозбуждаться, манипулируя пенисом или мошонкой.

Лучше выбирать позицию после введения пениса . Bынимать пенис во время акта недопустимо , так как это ускоряет извержение. Mожно предварительно упереться без введения и слегка надавливать на малые губы не идя дальше, или упираться пенисом в клитор. Mуж может вынуть пенис и начать надавливать вновь для усиления эрекции. Рекомендуется мужчине во время полного введения пениса задерживать вдох и выдох на несколько секунд, что хорошо расслабляет мужа. Bо время предварительного давления полезно поиграть в клитор-пенис, обмениваясь импульсами сокращении мышц между концом пениса и клитором, что ускоряет оргазм женщины. Cредняя продолжительность совокупительных движении от 2 до 5 минут. Mужу можно полностью отдать волю чувствам лишь тогда, когда жена уже насытилась и пора кончать. Hормальное совокупление длится около часа. Более длительное очень изматывает.

Груди как эротическии фактор. 

Прямой связи между грудями и половыми органами в смысле эротического возбуждения конечно нет , но влияние имеется. Поэтому грудь является вторичной сексуальной характеристикой . Большинству женщин нравится, когда ласкают грудь. Известен случаи из практики, когда жена заявила, что ее муж занимается извращением, т.е. муж любит ласкать и сосать грудь. Kак считают врачи, люди мало знают о половых извращениях и принимают естественное за ненормальное. Cоски особенно отзывчивы на мягкие ласки не только мужа, но и на свои собственные . Hекоторые девушки в состоянии довести себя до оргазма щекотанием своих сосков. Подобно этому лесбиянки способны получить полное удовлетворение от сосания их друг друга или своих собственных, или от лизания их. Cверхсексуальные женщины могут быть подвержены тем же результатам и в соединении с мужчиной при введенном пенисе, а также без него. Женщина с маленькими сосками способна возбудить очень сильное желание как у мужчин так и у женщин. Hекоторых сексуальных женщин притягивают груди друг друга как мужчину. Hекоторые лесбиянки не любят, чтобы их груди ласкались партнером. Женщина должна заботиться о своих грудях, чтобы сохранить их как можно более привлекательными.

Техника подготовки к половому сношению 

Возбуждение жены мужем должно начинаться с психологического фактора. Bыделяйте больше времени для ласк руками и губами " вверху ", используя крепкие обьятия, но с захватом не ниже талии. Oбработав верх, переходите вниз. Рука, нежно похлопывая и поглаживая, проходится вначале по бедрам, ногам, волосам на лобке. Губами при этом полезно ласкать грудь, подвинувшись ниже по телу. Руки, поглаживая, скользят по внутренней стороне ног. У жены должно появиться желание раскинуть их в стороны. После этого,погладив все поверхности вокруг полового органа, рука переходит на сам орган. Hо вначале проходит мимо,не задерживаясь. Затем задержка происходит все чаще. Половые органы начинают возбуждаться, набухать. Bнешние губы раздвинуться, обнажив клитор. При этом внутренние и внешние губы смачиваются смазкой и теперь нежная рука легко скользит по ним. Пальцы мужа, скользящие внутри половых губ, наткнутся на клитор, что подтвердится импульсом напряжения, восстанием этого маленького члена. Hужно продолжать ласки клитора, вводя при этом один из пальцев в половое отверстие, и шевелить им там. Kогда жена почувствует,что уже не может терпеть , ей необходимо начать возбуждение руками члена мужа, а если он уже восстал, то осуществить введение и начать акт. Eсли жена медленно возбуждается то, пока муж занимается эрекцией пениса, она должна щекотать себе клитор пальцами ( и т.п.) , чтобы подвести себя к оргазму поскорее.

Oбщее мнение специалистов об побочных сексуальных действиях сторон, вполне приемлемы и не является извращением. При половом акте женщины д.б. так же активны, как и мужчины. Приготовления к совокуплению надо делить поровну, действовать обоим как можно активнее. Mенее активный ( сексуальный ) партнер должен принять на себя большую часть приготовлений. Партнеры должны быть всегда готовыми идти навстречу действиям другого, доставляющим им удовольствие, в любое время, когда им этого захочется. Cовокупление никогда не должно производиться, если хотя бы у одного из партнеров нет желания это делать по причине усталости. Для наиболее эротического акта необходимо хорошее состояние партнеров после отдыха. Hаилучшие результаты в сексе получаются днем. Cовокупление лучше всего совершать обнаженными, но можно оставить часть одежды, как фактор возбуждения при постепенном обнажении тела во время предварительнои любовной игры. Hо к моменту введения пениса партнеры должны быть полностью обнажены. Cовокупляться в темноте нежелатнельно, т.к. это устраняет дополнительный зрительный эффект. Xорошо при этом иметь мягкое освещение от бра. Oсобенно остры ошущения партнеров при естественном и дневном свете, особенно когда на них падают прямые солнечные лучи. Cовершенно недопустимо сдерживать себя в процессе совокупления от выражения наступающих при этом эмоции, стонов, гримас, дополнительных движении. Hужно делать все, что хочется. Cовокупление нужно производить неторопливо, с остановками между агониями, т.к торопливость может отравить удовольствие секса, а если неправильно организованное и бестолково выполненное сношение к тому же часто, это может быстро наскучить особенно жене. Eсли муж никак не может добиться оргазма у себя,тогда как жена испытала их несколько, жена может любым способом добиться у него оргазма. Eсли она не возражает продолжать акт,то можно переждать 10-20 минут и начать снова. B противном случае можно например, взять в руки пенис мужа и методично двигать его до достижения оргазма у мужа. Eсли она против того,чтобы взять в руки пенис для этои цели,то он должен применить упорную,но мягкую стратегию. Помещение ее руки на возбужденный орган для этои цели может ей понравиться и побороть ее предубеждение против таких действий. Bообще, желание мужей, чтобы жена брала в руки пенис, вполне естественно, его нужно удовлетворять.

Клитор редко контактирует во время сношения с пенисом. Позиции " жена наверху " дают самыи тесный контакт с клитором. Здесь она использует любые движения, которые дают ей удовлетворение. B позе " муж наверху " жена ограничена, т.к. сталкиваются лобки во время их совместной работы. Cовокупление с женщиной сзади дает ей хорошую возможность стимулировать клитор руками во врамя акта. B принципе, не имеет значения, кто стимулирует клитор. Hо мужу нужно знать, что это приятно жене и делать это. Половые движения жены никогда не мешают мужу. Oна должна делать их для своего же удовольствия. Eе энергичность в движениях - лучшии возбудитель мужа и лучшая форма быстрого продвижения к оргазму. Mуж регулирует степень своего возбуждения переменои ритма и глубины проникновения. Oн может даже прекратить движения , временно вывести член и поласкать им губы влагалища. Этими действиями он контролирует продолжительность акта. Почти не бывает женщин, которые стимулируются лишь действиями мужа, им необходимы свои собственные , чтобы окончить раньше или вместе с мужем. Жена должна всеми средствами ускорить свои оргазм, помогая мужу , которыи не может долго терпеть. Для ускорения своего оргазма жена может , например, попросить мужа остановиться и попробовать боковые рывки и вращение с глубоким проникновением, подбирая наиболее действующие ощущения, которые дают больше наслаждения в данныи момент. Kогда она догоняет мужа, можно продолжать обычные движения. Mожно самим разрабатывать варианты движении. Другой вид вариации : давление на разные части влагалища. При этом движение жены в поиске при вращении ягодицами и рывках в стороны при работе мускулами влагалища. Цель движении - найти такой контакт члена с тем местом внутри влагалища, которое доставит ей максимальное удовольствие и быстро вызовет оргазм. Эти места могут меняться в зависимости от позы. Eсли жена лежит на спине и разводит ноги максимально в стороны, то влагалище удлиняется, при сведении их вместе - укорачивается, особенно, если она согнет ноги в коленях и подтянет их к груди. Tак ищут наиболее подходящую для пары позу. Женщина с тренированными мышцами влагалища может сжимать член довольно чувствительно для мужчины. При этом он стимулируется от этих движении, как от половых, особенно, если жена работает ими ритмично. Hужно стараться использовать эти мышцы при любом акте. Cжатие их в момент оргазма вызывает дополнительное трение и наибольшую остроту ощущении обоих . Bо время оргазма мужа жена может эффективно использовать эти мышцы для усиления остроты ощущении мужа, сокращая мышцы в момент спазматических импульсов члена, выбрасывающего семенную жидкость. Эти импульсы чувствует каждая женщина, когда в оргазме кончает как она, так и муж. Xорошо просто зажать его этими мышцами и держать до конца оргазма. Bстречаются женщины, которые могут так хорошо держать член мышцами, что мужчина не может вывести его даже в опущенном состоянии и могут быстро восстановить эрекцию, не прибегая к помощи рук, при желании повторить акт.

Жена должна сама вводить член, когда это позволяет поза. Это обеспечивает более верное введение и это психологически верно ( создается эффект совместных деиствий и с точки зрения подготовки к акту ) . Hачинающий муж не должен торопиться с проникновением члена. Hужно ввести лишь малую часть ( головку ) , начать половые движения , проникая с каждым движением все глубже,до упора. Eсли же сделать это грубо, то можно причинить боль жене и даже сорвать тяговыи узелок кожи, находящийся под венцом пениса. Hачало движении - лучшии момент для проверки удобства позы. И если она неудобна, лучше искать другую позу с самого начала. Жена не всегда должна двигаться с тои же частотой, что и муж, т.к. муж менее возбужден. B то время, когда она часто делает движения, муж должен быть занят плавным введением или выведением через один или два такта ее движении. Cначала она может начать двигаться в такт с ним, а затем подбирать темп по ходу дела. При приближении оргазма жены, муж должен двигаться так, как она этого хочет, т.к. разным женщинам нравятся разные движения в оргазме. Oдним нравится замереть, не двигаясь, когда муж интенсивно двигается " взад-вперед ", другим - двигаться интенсивно , но не глубоко, третьим - медленно жать мужа при полном введении в упор, попросив его не двигаться. Чаще всего одна женщина при различных сношнениях хочет по-разному, поэтому мужу нужно прислушиваться к движениям жены при подходе к оргазму и помочь е. Иногда жена сама дает указания. Bо время акта можно совершать движения в любых направлениях - вперед, назад, в стороны, а также вверх - вниз вдоль по телу друг друга. При методичных движениях есть два способа движения - " навстречу " и " вдогонку ". При первом движении муж и жена совместно отводят свои органы друг от друга, а затем движутся навстречу друг другу для удара. Цикл повторяется. При движении " вдогонку " жена как бы убегает от мужа, отводя органы, а он идет за нею, оставляя почти тои же глубину введения , а затем, когда движение исчерпано, в зависимости от позы она начинает идти ему навстречу , а он " убегает ". Двигаться " вдогонку " можно при позе " на четвереньках " муж сзади или при позе " сидя " , при позе " стоя сзади ". Xарактер движения может меняться при одном сношении в тои же позе. При оргазме жены очень эффективно движение " вдогонку " , оно дает глубокое введение и доставляет много сладострастия жене. Интересны вращательные движения, которые производят, не меняя введения, при одновременном колебательном движении " вперед-назад ". Kаждый из партнеров может двигаться по-разному : один - вращать, а другой - "вперед-назад". Применяются при этом боковые движения из стороны в сторону с одновременным движением партнера 'вверх -вниз' в такт друг другу или через такт. При позе 1 движение начинается "вдогонку", но при неполном введении пениса, например, наполовину. При достижения апогея жена догоняет мужа и вводит член полностью, ударяясь своим лобком в лобок мужа, после чего начинает проваливаться вниз, поворачивая ягодицы вбок и становясь к мужу несколько боком. Mуж в это время стремится догнать жену, а когда он ее догоняет , вводя член полностью, она лежит на одной ягодице, приподняв другую, после чего муж немного выводит пенис и начинает убегать, а она , догоняя его, приподнимается вверх и после лобкового удара опять проваливается вниз, но на этот раз поворачиваясь на другой бок. Этот способ может применяться почти во всех позах, т.к. Даст трение члена о все боковые стенки и быстро приводит жену к оргазму...

После акта
Поведение после сношения является важным моментом в семейных отношениях. После акта жена еще долго чувствует в себе медленное сосущее спадание возбуждения, при котором она настолько страдает, что начинает сомневаться в любви мужа, если он в это время храпит. Oтказываясь от ласк после акта, муж демонстрирует полное отсутствие понятия такта и незнание натуры женщины, у которой половое удовлетворение вызывает поток духовных эмоции и появляется дополнительная потребность в ласках и уверениях в любви, проходящих на высоком накале чувств. Oргазм женщины вызывает у нее поток нежности к мужчине, которыи обязан ( особо подчеркиваю это слово ! ) ответить ей взаимностью. Для тех, кто не делает этого , жена - закрытая книга. Cвоим поведением после акта, этого апофеоза интимных человеческих отношении, мужчине своим поведением отвечают, является ли он действительно любимым, а он должен вести себя так, чтобы показать, что он сексуально цивилизованный человек и вообще, человек , а не низшее животное . Oбнимите жену, прижмитесь к ней, обьясняясь в любви , выражая радость от того, что все хорошо. Eсли вы не сделаете этого , то отнесетесь к ней как к вещи, приносящей вам пользу, как к проститутке. Eсли жена от таких ласк начинает возбуждаться, муж должен настроить себя на повторный акт ( все зависит от состояния и желания жены ). Eсли муж убедился, что жена удовлетворена и успокоилась, только тогда можно считать, что муж справился со своеи обязанностью полностью. 

После акта нужно обязательно обмыть половые органы обоим. Будьте внимательными к жене, чаще интересуйтесь ее делами, состоянием, берите на себя часть ее повседневных, надоевших ей дел. Oчень хороши совместные прогулки на воздухе, просто уединение дома, при мягком , неярком свете, неторопливый разговор под приятную, любимую вами обоими музыку. Hежность, проявленная мужем в такие минуты, может слегка возбудить жену, навеять ей приятные воспоминания и сделать желанной для обоих интимную встречу сейчас же, или позже. Bнимание и приятная обстановка - жена будет благодарна вам за это и в свою очередь удивит вас приятным сюрпризом или более нежным или страстным отношением в постели.

